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;Qué es?

CMA Mévil es un proyecto de evaluacion de tecnologias sanitarias, financiado mediante una beca FIS
que otorga el Ministerio de Ciencia e Innovacion a través el Instituto de Salud Carlos Ill. En el proyecto
colaboran la Unidad de Cirugia sin Ingreso del Hospital Dr. Peset, y el grupo TSB del Instituto ITACA
como partner tecnolégico.

Objetivos

El objetivo de este proyecto es evaluar el impacto de la utilizacién del sistema m-Salud, (basado en
el envio de fotograffas con un teléfono movil), para el seguimiento post-operatorio en casa de un
nlmero significativo de pacientes en una unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria (CMA). De este modo
se pretende disponer de datos y conclusiones avalados por un soporte estadistico adecuado, sobre
las implicaciones de la utilizacién del sistema m-Salud en el funcionamiento de una unidad de CMA.

;Para quién?

Elequipo médico del hospital entrega al paciente un teléfono mévil con cdmara integrada, y le instruye
para que sea capaz de manejar una aplicacion que le permite enviar fotografias al hospital desde
cualquier lugar. Una vez en casa, el paciente sigue recibiendo las llamadas periddicas, en las que
ademas de las preguntas rutinarias, se le pide que use el teléfono mévil que se le proporcioné para
fotografiar la zona operada, permitiendo al personal médico comprobar cémo evoluciona. El paciente
devuelve el teléfono en una dltima visita al hospital, en la cual recibe el alta.

ITACA-TSB en CMA MOVIL

El rol de ITACA-TSB es colaborar con el Hospital Dr. Peset, con el objetivo de ampliar el estudio y la
evaluacion del sistema de m-Salud, desde los puntos de vista clinico, econémico y de satisfaccion
del paciente, para disponer de datos estadisticamente significativos que respalden la utilizacién
del sistema de m-Salud. Para realizar dicha evaluacion se trabaja con un grupo piloto de pacientes
que utilizaran el sistema m-Salud, cuyos resultados seran contrastados con un grupo, control que no
utiliza dicho sistema.
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