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Introduccion

 Aumento del conocimiento de la poblacion en temas de
Salud (gracias principalmente a las TIC)

e Incremento de enfermos cronicos




<***« E| paradigma de la Salud en el Siglo
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Atencion centrada en el
Hospital y los
profesionales médicos
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Atencion
centrada en el
paciente
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 Rol de las TIC en la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades

Gestion sanitaria




e-Health y m-Health

Uso de las TIC en el sector de la
Salud

Uso de las
comunicaciones y
dispositivos moviles
para posibilitar la
asistencia sanitaria en
cualquier lugar y
momento




Uso de las
comunicaciones y
dispositivos moviles
para posibilitar la
asistencia sanitaria en
cualquier lugar y
momento

Teléfonos




m-Health: Aplicaciones

e Canal de comunicacion entre el lugar donde
se encuentre el paciente y el médico/centro
medico:

— Envio de datos:
» Cuestionarios con parametros de calidad de vida

relativos a salud Uso de las
» Envio de fotos y video comunicaciones y
* Envio de datos vitales diSpOSitiVOS moviles

* Videostreaming
* Videoconferencia
* Voz
» Envio de alarmas, avisos y consejos al paciente
— Acceso a cualquier informacion remota
relevante:

e Historial Clinico, informacion sobre
enfermedades, nutricion, etc.

para posibilitar la
asistencia sanitaria en
cualquier lugar y
momento

« Canal de comunicacion cada vez con mayor velocidad en el envio de los
datos y dispositivos con mayores capacidades



m-Health: Aplicaciones

Intensidad de la
intervencion medica

>

Cuidado | CGestionde |  Gestion de la Salud

Intensivo Enfermedad_es y de la Vida
a largo termino



walems  M-Health: Cuidado Intensivo
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=  Comunicacion directa entre medico y
paciente (soOlo o asistido)

Cuidado E%“ P« Seguimiento de post-operatorios fuera

Ll oo a largo termino del hospital
e Situaciones de urgencia o emergencia



walems  M-Health: Cuidado intensivo

Aplicacion Mobile-CMA
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DT m-Health: Gestion de Enfermedades a LT

Intensidad de la
intervencion meédica

« Seguimiento de enfermos cronicos
(enfermedades coronarias, circulatorias,

Cuidado | Cestion de '<fjt hipertension, diabetes, alergias, etc.)

. Enfermedades
iniensivo a largo termino Seguimiento de mayor cantidad de

pacientes de forma mas dispersa en el
tiempo



DT@S’['EA. m-Health: Gestion de Enfermedades a LT
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Palem  m-Health: Gestion de Enfermedades a LT

 Plataforma de Telemedicina ARGO

* Envio de datos de monitorizacion de paciente a
medico (fotos, senales vitales, cuestionarios,
video, etc.)

o Call Center de recepcion de datos

» Historial clinico del paciente accesible por le
medico

» Envio de alarmas, avisos, recordatorios,
prescripciones:

— Automaticas: call center = paciente
— Manuales: médico = paciente

 Envio de Consejos Medicos: medico = paciente
e Teleasistencia mediante videoconferencia



[IT m-Health: Gestidon de Enfermedades a LT

El médico le harecomendado caminar
25 min para reducir su hipertension

Hola, Agus

Es hora de
caminar!

Andar Parar




DT m-Health: Gestidon de Enfermedades a LT

A\ de paseos

Cargando ...

YBienvenido a
tu asistente |

El médico le harecomendado caminar
25 min para reducir su hipertension

-le recuerda hacer ejercicio
-le ensena a respirar

El movil -le controla el tiempo y distancia
-evita ritmos cardiacos elevados

- le informa sobre gasto calorias



DT m-Health: Gestidon de Enfermedades a LT

El médico le harecomendado caminar
25 min para reducir su hipertension

Ejercicio de -le recuerda hacer ejercicio
Respiracion

-le ensena a respirar

El movil -le controla el tiempo y distancia

-evita ritmos cardiacos elevados

- le informa sobre gasto calorias




DT m-Health: Gestidon de Enfermedades a LT

El médico le harecomendado caminar
25 min para reducir su hipertension

-le recuerda hacer ejercicio
-le ensena a respirar

Para de caminar!! El movil -le controla el tiempo y distancia

Descansa un
momento

-evita ritmos cardiacos elevados

Ya he parado - le informa sobre gasto calorias




DT m-Health: Gestidon de Enfermedades a LT

se estan transmitiendo

B so%

Por favor, espere ...

Los datos de tu paseo |

El médico le harecomendado caminar
25 min para reducir su hipertension

-le recuerda hacer ejercicio
-le ensena a respirar

El movil -le controla el tiempo y distancia
-evita ritmos cardiacos elevados

- le informa sobre gasto calorias



DT m-Health: Gestidon de Enfermedades a LT

Tiempo total:
25:00 min

Distancia
recorrida:
1km

Velocidad media: 1.5 m/s
Gasto de Calorias: 105
Bien hecho!!

Siguiente

El médico le harecomendado caminar
25 min para reducir su hipertension

-le recuerda hacer ejercicio
-le ensena a respirar

El movil -le controla el tiempo y distancia
-evita ritmos cardiacos elevados

- le informa sobre gasto calorias



DT m-Health: Gestion de Enfermedades a LT

e Monitorizacidn durante paseos es un escenario
excelente para la gestion a largo termino de
fallos en el corazon:

— La deteccidn de:
« Disminucion de la capacidad funcional
e Complicaciones de isquemia
e Eventos arritmicos

— Motivacion del paciente

e Los pacientes son monitorizados durante la fase
anterior al paseo, durante el pase y después del
paseo, donde caracteristicas biomédicas
significativas pueden ser extraidas



mafes  M-Health: Gestion de Viday Salud
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» Aplicaciones para la mejora del
estilo de vida y la prevencién de ‘s . >
y'ap tiondg | Gestion de la Salud
enfermedades m y de la Vida
> termino

« Centrado en el usuario (no paciente)
con soporte de profesionales



alem  M-Health: Gestién de Viday Salud

Mi Super Virtual

#: Mi Super Virtual 77

. Lista de la Compra Rapida: RECETA
SPAGHETTI CARBONARA 4 | & Personas

Cantidad Productos
[7 : Cebolla v|

500g

280ml |2 | Nata |

Spaghetti v|

~
-
-~
-
-

CAI LI O DE RECFTA

SELECCION REGETA

ANADIR A LA LISTA

INFORMACION NUTRICIONAL

CALORIAS: 150 CARBOHID.: 24 COLESTEROL: ALTO

caracteristicas nutricionales de SALBAJA PROTENAS: 61 FiBRA: MEDIO

los productos

-Le recuerda sus preferencias
de compra



Conclusiones

* Desplazamiento del centro de la atencion
sanitaria del hospital al paciente

* Pacientes mejor formados

« Ampliacion de la atencion sanitaria:
promocion y prevencion de la salud

 M-health: canal de comunicacion
paciente/usuario-medico/centro de salud
en cualquier momento y lugar
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Gracias por su atencion

Eduardo Montdn
E-mail: edmonsan@itaca.upv.es
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